














SAVNER DU EN HOBBY

- SOM ER GOD AT STRESSE AF TIL?

| klubben mgdes frimaerke- og mgntsamlere
- piger og drenge i alle aldre.

Den nye seeson starter medio september

og mgderne afholdes i Dronninglund og Hjallerup.

Se ere o plysninger pAwww. S n.dk under
@stvendsyssel Frimeaerkeklub eller kontakt
formand Jar gen Andersen, tl f. 98 84 33 97
eller jhk77@andersen.mail.dk

us idsforeningen
for Jerslev og O

Boulevarden 15, 1. sal

Medlemmer af Hus idsforeningen mgdesi ere

forskellige interessegrupper.

Hver mandag eftermiddag er der forskellige akti-
viteter, og mandag aften er der broderi.

Et lerhold mgdes ca. 1 gang om maneden, og en
veevegruppe aftaler indbyrdes mgdedage.

Den 1. onsdag i hver maned er der temaaften, en
del lgrdage har vi cafe med patchwork, strik, og
nale It, og der er weekendkursus i knipling.

Se alle medlemsaktiviteterne pa
www.jerslev.hus

id.dk

Birte Rendby-Madsen,
tlf. 4390 0267 / 2860 9267
Birte-R-M @ hotmail.com

Formand:

AKTIVFEFRITID

Billedskolen er et su pplerende tilbud til
de barn, der gerne vil arbejde med ere

ILLEDSKO

Jarn, der gér i 3. — 7. klasse

Undervisning en starter i uge 39.
og bgrnene opdeles i hold efter alder

kreative processer, end der normalte r

tid tili folkeskolen .

Der undervisesi 12 x 2 lektio ner i eft eraret

og 12 x 2 lektioner i foraret.
Hver lektion er p& 45 min .
Pris i alt for begge seesoner 600 kr .

STED: Sendergades Skole i Brgnderslev

og Hijallerup Skole .

| Vesterkirken..

BORN & UNGE

DER VIL BLIVE ARBEJDET MED: Akrylmaling,
foto, skulptur, gra k, akvarel

blyant- og tuschtegning. Kurset afslutt  es

med en feelles udstill ing.

TILMELDING - Senestden 3. september

til Winnie Andersen. Ny Radhusplads 1,
9700 Brgnderslev eller

win nie.andersen@9454545.dk

Bgrnene vil blive opt aget i den reekke folge
tilmeldingerne mo dtag es

Onsdag i ulige uger kl. 19-21

"Brownsea Trop” fra 7.klasse og opefter
Torsdag i lige uger kl. 19-20:30

"Waingunga Flok” 0.klasse-6.klasse

@nsker du at vide mere om spejder,

kontakt Birgitte og Claus Thomsen 9815 7616

"Pontifex” Hver torsdag kl. 19-21

Fra du er konfirmeret eller 8.klasse og opefter
@nsker du at vide mere om teenage klub,
kontakt Eva Iversen 2041 4096

Der er bgrnekirke hver sgndag under gudstjenesten
kl. 10 eller kl.18 - se www.vesterkirken.dk
Barnekirken henvender sig til alle barn og er
aldersopdelt i mindre grupper. Alder 3-12 ar
@nsker du at vide mere om bgrnekirken,

sé kontakt Lone Andersen 9888 4700

Alle aktiviteter starter i Vesterkirken,
Nattergalevej 7, Stenum, 9700 Brgnderslev

VESTERKIRKEN
Stenum . 9883 8500
www.vesterkirken.dk




Se komplet program pa

www.bronderslevhandel.dk ¥

BrgnderslevHandel

www.bronderslevhandel.dk




AKTIVFEFRITID

Kan DU svare ”ja” til folgende er
Bronderslev lobeklub helt sikkert

noget for dig:

Jeg har lyst til at komme i gang med at lobe
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Jeg har lyst til at fa det bedre med mig selv og komme i bedre form

Jeg har lyst til at kombinere lgb og socialt samvaer

Jeg har lyst til at lebe hurtigere, laengere og sjovere

Jeg har lyst til at treene systematisk med intervaltreening, bakketraening,

tempotraening og pulstraening

Jeg har lyst til at deltage i lobearrangementer med nogen jeg kender

Vi traener aret rundt:
Tirsdag kl. 19.00
Torsdag kl. 18.30

Madested: Nordjyllands Idraetshegjskole (NIH), hovedindgangen

Tilmelding ved fremmode
— hver uge - aret rundt!

Nyt begynderhold starter 1. september 2009

Spergsmal og tilmelding kan ske til:

O Sanne Thomsen pa email sanne98801921 @gmail.com
O Mette Mygdam pa email borchermygdam @mail.dk

| Bronderslev lgbeklub er det sjovt at labe pa alle niveauer!

Kommunens kulturelle
profil skal hgjnes, og
kulturlivet blomstre

Som et led i Brgnderslev
Kommunes gnske om at hgj-
ne kommunens kulturelle
profil besluttede Fritids- og
Kulturudvalget for et par ar
siden at oprette et kultur-
samvirke. Samvirket bestar
af 11 personer med teet rela-
tion til kulturlivet i kommu-
nen. Hver enkelt person er
personligt udpeget og opfat-
tes ikke af kommunen som
repreesentant for andre end
sig selv. Formand for Samvir-
ket er Jgrgen Ingvardsen,
Dronninglund.

”Vi skal i Kultursamvirke
Bronderslev bade forspge at
skabe nye aktiviteter og be-
vare, udbygge og stgtte de
eksisterende,” siger forman-
den. "Kultur er en vigtig del
af en kommunes liv, og man-
ge kommuner rundt om i
landet opruster i den grad pa
det kulturelle omrade i disse
ar, sa det er vigtigt, at vi her i
kommunen er med i den ud-
vikling. Nedskeringerne pa
dette ars kulturbudget ser vi

pa med stor bekymring. Det
er skadeligt for omradet, og
det sender nogle forkerte sig-
naler. Trods denne usikre
fremtid med stram gkonomi
skal kulturen ikke gé i std, og
vi vil gerne veere med til at
sgrge for, at der fortsat er et
blomstrende kulturliv i kom-
munen.

Der er efterhdnden bred
enighed om, at vi skal motio-
nere og bruge kroppen, hvis
vi skal have et godt, sundt og
langt liv. Det er uden tvivl
ogsa rigtigt, men hovedet og
vore tanker og fplelser har sa
sandelig ogsé brug for udfor-
dringer, og her er det, kun-
sten og kulturen kommer ind
ibilledet. Kultur er vigtig, for
den rummer alt det sjove, det
provokerende, det lererige
og det uforudsete. Kultur er
en levende forudsetning for
en kommune og for os som
mennesker.

Nu er Brgnderslev vel ikke
ude i landet kendt som en
kommune, der satser vold-

somt pé kulturen. Alligevel
skal man ikke tage fejl af os,
for der sker faktisk en masse
rundt om i hele kommunen.
Disse mange aktiviteter vil vi
i Kultursamvirke Brgnder-
slev gerne have frem i lyset.
Derfor arrangerer vi hvert ar
i uge 40 en Kulturuge, hvor
der sattes fokus pa kulturen
i bredeste forstand. I ar ind-
ledes Kulturugen lgrdag den
26. september i Hjallerup
med uddelingen af kommu-
nens Kulturpris pa 25.000
kroner. Den gives for et mar-
kant kunstnerisk arbejde, for
en vasentlig indsats pd det
kulturelle omréde, for nye
kulturelle aktiviteter eller
som stgtte til nye talenter.
Kulturprisen kan gives til en
gruppe, en institution, en
forening, en person eller et
kulturelt miljg, som har gjort
noget sarligt. Alle kan kom-
me med forslag til kandida-
ter. Det skal ske til forman-
deninden den 6. september,”
slutter Jgrgen Ingvardsen
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GENNEMGANG AF DIN @KONOMI HELLER IKKE

Kom ind... Fa mere ud af dine penge hos os:

...til os med dine gnsker og dremme, hvis du gerne vil have en samarbejdspartner som: Ingen irritationsgebyrer

e engagerer sig i din hverdag

¢ arbejder med individuelle lgsninger i stedet for standardlgsninger

e giver dig et hurtigt svar

Hejrentekonto

~ Hgj rente - kort binding
GRATIS betaling af girokort via kuvertservice | x5 de aktuelle satser
GRATIS brug af checkblanketter pa Hejrentekontoen
GRATIS homebanking pa www.dronspar.dg
GRATIS skift til sparekassen

Eller sagt pa en anden made:

Du skal veelge os som gkonomisk samarbejdspartner, fordi vi engagerer os i dig, dine
gnsker og behov - din hverdag - ved at tilbyde dig individuelle lgsninger, attraktive
produkter og inspirerende arrangementer - kort sagt vi er her for dig.

Dronninglund Sparekasse

Slotsgade 42 - 9330 Dronninglund - Telefon 98 84 17 22
E-mail: mail@dronspar.dk

Bodil Hovaldt, Jesper Nielsen, Niels Ove Frank,
Privatkundechef Afdelingsdirektar Afdelingsleder
Dronninglund Hjallerup Brgnderslev

Dronninglund Sparekasse
i Hjallerup

Sendergade 10 A - 9320 Hjallerup - Telefon 98 28 30 22
E-mail: hjallerup@dronspar.dk

Dronninglund Sparekasse
i Bronderslev

Peder Mgllers Plads 5 - 9700 Brgnderslev - TIf. 98 80 17 22  qumqm
E-mail: broenderslev@dronspar.dk T

www.dronspar.dk



AKTIVERITID

b e oode ideer til motion
1 Bronderslev Kommune

For voekst
og velfoerd

i hele
Kommunen

yores parti '
or medlemmernes partl.

Du kan ogsa blive medlem!

Kontakt oen
en Ingvarase
]Fgorrgmand for Fallesledelsen

TIf. 2266 9978
3'mg@emaﬂ.dk

socialdemokraterne

RADIKALE VENSTRE

fra Sund By

Hvad tanker du pa

nar du hgrer ordet

MOTION???

* bliver du traet ved tanken

¢ fyldes du med energi

e far du darlig samvittighed

* springer du op og tager
lgbeskoene pa

* bliver du glad

¢ bliver du ligeglad

Der findes sd mange tan-
ker og fglelser forbundet
med det ord, at listen kunne
blive lang. Og hvad er det
egentlig der ggr at vi har en
holdning til netop orden
MOTION.

Mange af svarerne hgrer vi
nar vi megder borgerne i
Sund by, og det er sjeldent
at 2 svar er helt ens, for det
at dyrke motion eller mangel
pa samme er en individuel
ting. Motion er relateret til
positive eller negative krops-
lige erfaringer vi har haft
gennem vores liv

Vi har valgt at tage ud-
gangspunkt i motionsformer
som vi kan ggre her og nu,
og som ikke kraver maski-

BRONDERSLEYV - DRONNINGLUND

Fi indflydelse, bliv politisk aktiv. Meld dig ind:

ner eller andet dyrt udstyr.

Nar Sundhedsstyrelsen an-

befaler at du motionere 30 —

60 minutter om dagen, be-

hgver det ikke at vaere i lgb

eller i et motionscenter. Det

kan sagtens veere i hjemmet

eller i haven, og samtidig fa

pulsen op.

* Sjipning 3 x 5 minutter pa
terassen

* Rengpring med fokus pé
at streekke dig

* Vask din bil i cirkuleere
bevagelser, hav hele
kroppen i beveaegelse, god
stabilitetstraening for
skulderled

* Leg med dine bgrn eller
bgrnebgrn —tag fatlege

* Dans med hinanden, skru
op for musikken og saet
ynglings nummeret pd

* Gaen turinaturskgnne
omgivelser, sans og
fornem kroppen der
beveger sig efter naturen

*”walk & talk” med din ven,
forteel hemmeligheder og
gode historier, eller hold
et fagligt mgde

* Cykle en tur til posthuset
eller ud at handle

* Géaentur med din hund

* Cirkel/stationstraening: 7
stationer (sjip, hop, step
op panoget, sprellemand,
langrendshop, hop over
noget, hurtig step pa
jorden) 45 sekunders
aktivitet og hold 30
sekunders pause. Brug
stopur, og start med en
enkelt omgang. Nar du
kommer i treening, tag 3
omgange. S8 opndr du 26
minutters effektiv
kredslgbstrening. (kilde:
krop & fysik, okt. 2008)
God forngjelse fra Sund By

mg@tryefterskole.dk Mogens Gregersen (kandidat nr. 3)

hob@dlgtele.dk Ole Bokelund (formand) TIf.: 9882 3865 SPIDSKANDIDAT

KANDIDATLISTE TIL KOMMUNALVALG:

Karen Tilma, Praktiserende bernelege, Brenderslev

Per Nielsen, Urmager, Bronderslev

Mogens Gregersen, Forstander, Try Efterskole

Maybritt O Hare, Narkoseoverlege, Hellum, Jerslev
Mogens Kent Nielsen, Lagerassisent, Jerslev

Knud Bundgaard, Havearkitekt, Dronninglund

Ole Bokelund, fhv. ledende gartner, Bronderslev

Rikard G. Jespersen, thv. viceskoleinspektor, Bronderslev

Se lokalpolitisk program pa www.radikale.dk/bronderslev




Venstre i Bronderslev
har holdopstillingen
klar til efterarets
kommunalvalg.

¢ Kim Dam

e Svend Erik Trudslev
® |na Nyvang

o (itte Krogh

e Lars Pilgaard

e Jens Arne Hedegaard

Som medlem af Venstre i Bragn-
derslev far du direkte indflydelse
pa de politiske beslutninger.

Vi stiller ingen krav til medlem-
merne. Vi er taknemmelige for den
statte, der ligger i selve medlem-
skabet og kontingentet.

Men har du lyst til at veere aktiv
som medlem, har vi masser af
muligheder og opgaver til dig

i foreningsarbejdet.

- g i NS Kontakt Venstre i Brgnderslev:
” ., g Jgrgen Dyrskjgt
Dannebrogsgade 80
9700 Brgnderslev
TIf. 98 82 47 93

e-mail: Jorgen.Dyrskjot.Thorsen@99454545.dk

_______



Taenk hvis

du havde
ferie hele ¥
aret =

Fa mere ud af hverdagen

Savner du at kunne smakke benene op og bare lave ”ingenting”.
At kunne traekke stikket ud og lege med bgrnene. Sa skulle du
maske overveje at flytte familien til Brgnderslev Kommune. Hvor

boligpriserne er sma og overskuddet stort. Taet pa skov og strand .
kun 20 min. fra Aalborg. &= | | Brgnderslev Kommune

Brgnderslev - Hjallerup - Dronninglund

www.mereudafhverdagen.dk






