










SAVNER D U EN H OBBY 
- SOSOMM ERER G GODOD A ATT STSTRERESSSSEE AFAF T TILIL??

I klubben mødes frimærke- og møntsamlere 
- piger og drenge i alle aldre.

Den nye sæson starter medio september 
ogog m mødøderernene a afhfhololdedess ii DrDrononniningnglulundnd o ogg HjHjalallelerurupp.

Se � ere o plysninger på www. S� n.dk under 
ØsØstvtvenendsdsysyssesell FrFrimimærærkekeklklubub e ellllerer k konontataktkt  
formand Jør gen Andersen, tl f. 98 84 33 97 
elelleler r jhjhk7k77@7@anandedersrsenen.mmaiaill.dkdk

for Jerslev og Omegn
us� idsforeningen H

Medlemmer af Hus�  idsforeningen mødes i �  ere 
forskellige interessegrupper.

Hver mandag eftermiddag er der forskellige akti-
viteter, og mandag aften er der broderi. 

Et lerhold mødes ca. 1 gang om måneden, og en 
vævegruppe aftaler indbyrdes mødedage. 

Den 1. onsdag i hver måned er der temaaften, en 
del lørdage har vi cafe med patchwork, strik, og 
nåle� lt, og der er weekendkursus i knipling.

Se alle medlemsaktiviteterne på 
 www.jerslev.hus�  id.dk 

Formand: Birte Rendby-Madsen,
 tlf. 4390 0267 / 2860 9267
 Birte-R-M@hotmail.com

Boulevarden 15, 1. sal

BILLEDSKOLE

Billedskolen er et su ppl erende ti lbud ti l
de børn, der gerne vil arbejde med �  ere
kreative processer, end der normalt e r
tid til i folkeskolen .

Der undervises i 12 x 2 lektio ner i eft eråret
og 12 x 2 lektioner i foråret.
Hver lektion er på 45 min .
Pris i alt for begge sæsoner 600 kr .

STED: Søndergades Skole i Brønderslev
og Hjallerup Skole .

Undervisning en starter i  uge 39.
og børnene opdeles i hold efter alder .

DER VIL BLIVE ARBEJDET MED: Akrylmaling ,
foto, skulptur, gra�  k, akvarel ,
blyant- og tuschtegning. Kurset afslutt es
med en fælles udstill ing .

TILMELDING - Senest den 3. septem ber
t il Winnie Andersen. Ny Rådhusplads 1,
9700 Brønderslev eller
win nie.andersen@99454545.dk
Børnene vil blive opt aget i den række følge
tilmeldingerne mo dtag es

for alle kreative børn, der går i 3. – 7. klasse
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VESTERKIRKEN
Stenum . 9883 8500
www.vesterkirken.dk

SPEJDER:
Onsdag i ulige uger kl. 19-21
”Brownsea Trop” fra 7.klasse og opefter
Torsdag i lige uger kl. 19-20:30
”Waingunga Flok” 0.klasse-6.klasse
Ønsker du at vide mere om spejder, 
kontakt Birgitte og Claus Thomsen 9815 7616
 
TEENAGE KLUB:
”Pontifex” Hver torsdag kl. 19-21
Fra du er konfirmeret eller 8.klasse og opefter
Ønsker du at vide mere om teenage klub,
kontakt Eva Iversen 2041 4096
 
BØRNEKIRKE
Der er børnekirke hver søndag under gudstjenesten 
kl. 10 eller kl.18 - se www.vesterkirken.dk 
Børnekirken henvender sig til alle børn og er 
aldersopdelt i mindre grupper. Alder 3-12 år
Ønsker du at vide mere om børnekirken, 
så kontakt Lone Andersen 9888 4700
 
Alle aktiviteter starter i Vesterkirken, 
Nattergalevej 7, Stenum, 9700 Brønderslev
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– Vild med handel www.bronderslevhandel.dk– Vild med handel www.bronderslevhandel.dk

Vi ses til Sportslørdag

LØRDAG 

22.
AUGUST
KL. 10-13

Se komplet program på
www.bronderslevhandel.dk
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- vi er her for dig

Kom ind…
…til os med dine ønsker og drømme, hvis du gerne vil have en samarbejdspartner som:

• engagerer sig i din hverdag

• arbejder med individuelle  løsninger i stedet for standardløsninger

• giver dig et hurtigt svar

GENNEMGANG AF DIN ØKONOMI HELLER IKKEGENNEMGANG AF DIN ØKONOMI HELLER IKKE

Eller sagt på en anden måde:
Du skal vælge os som økonomisk samarbejdspartner, fordi vi engagerer os i dig, dine 
ønsker og behov – din hverdag – ved at tilbyde dig individuelle løsninger, attraktive 
produkter og inspirerende arrangementer – kort sagt vi er her for dig. 

- DET GØR EN GRUNDIG - DET GØR EN GRUNDIG 

GENNEMGANG AF DIN ØKONOMI HELLER IKKEGENNEMGANG AF DIN ØKONOMI HELLER IKKE
VENLIGHED KOSTER INGENTING

Højrentekonto 
Høj rente - kort binding 
Læs de aktuelle satser 
på Højrentekontoen 
på www.dronspar.dk

Få mere ud af dine penge hos os:
Ingen irritationsgebyrer

GRATIS betaling af girokort via kuvertservice

GRATIS brug af checkblanketter

GRATIS homebanking

GRATIS skift til sparekassen

Dronninglund Sparekasse
i Hjallerup
Søndergade 10 A · 9320 Hjallerup · Telefon 98 28 30 22
E-mail: hjallerup@dronspar.dk

Dronninglund Sparekasse
i Brønderslev
Peder Møllers Plads 5 · 9700 Brønderslev · Tlf. 98 80 17 22
E-mail: broenderslev@dronspar.dk

Jesper Nielsen, 
Afdelingsdirektør
Hjallerup

Niels Ove Frank, 
Afdelingsleder
Brønderslev

Bodil Hovaldt,
Privatkundechef
Dronninglund

Dronninglund Sparekasse
Slotsgade 42 · 9330 Dronninglund · Telefon 98 84 17 22
E-mail: mail@dronspar.dk
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Som et led i Brønderslev 
Kommunes ønske om at høj-
ne kommunens kulturelle 
profil besluttede Fritids- og 
Kulturudvalget for et par år 
siden at oprette et kultur-
samvirke. Samvirket består 
af 11 personer med tæt rela-
tion til kulturlivet i kommu-
nen. Hver enkelt person er 
personligt udpeget og opfat-
tes ikke af kommunen som 
repræsentant for andre end 
sig selv. Formand for Samvir-
ket er Jørgen Ingvardsen, 
Dronninglund.

”Vi skal i Kultursamvirke 
Brønderslev både forsøge at 
skabe nye aktiviteter og be-
vare, udbygge og støtte de 
eksisterende,” siger forman-
den. ”Kultur er en vigtig del 
af en kommunes liv, og man-
ge kommuner rundt om i 
landet opruster i den grad på 
det kulturelle område i disse 
år, så det er vigtigt, at vi her i 
kommunen er med i den ud-
vikling. Nedskæringerne på 
dette års kulturbudget ser vi 

på med stor bekymring. Det 
er skadeligt for området, og 
det sender nogle forkerte sig-
naler. Trods denne usikre 
fremtid med stram økonomi 
skal kulturen ikke gå i stå, og 
vi vil gerne være med til at 
sørge for, at der fortsat er et 
blomstrende kulturliv i kom-
munen.

Der er efterhånden bred 
enighed om, at vi skal motio-
nere og bruge kroppen, hvis 
vi skal have et godt, sundt og 
langt liv. Det er uden tvivl 
også rigtigt, men hovedet og 
vore tanker og følelser har så 
sandelig også brug for udfor-
dringer, og her er det, kun-
sten og kulturen kommer ind 
i billedet. Kultur er vigtig, for 
den rummer alt det sjove, det 
provokerende, det lærerige 
og det uforudsete. Kultur er 
en levende forudsætning for 
en kommune og for os som 
mennesker.

Nu er Brønderslev vel ikke 
ude i landet kendt som en 
kommune, der satser vold-

somt på kulturen. Alligevel 
skal man ikke tage fejl af os, 
for der sker faktisk en masse 
rundt om i hele kommunen. 
Disse mange aktiviteter vil vi 
i Kultursamvirke Brønder-
slev gerne have frem i lyset. 
Derfor arrangerer vi hvert år 
i uge 40 en Kulturuge, hvor 
der sættes fokus på kulturen 
i bredeste forstand. I år ind-
ledes Kulturugen lørdag den 
26. september i Hjallerup 
med uddelingen af kommu-
nens Kulturpris på 25.000 
kroner. Den gives for et mar-
kant kunstnerisk arbejde, for 
en væsentlig indsats på det 
kulturelle område, for nye 
kulturelle aktiviteter eller 
som støtte til nye talenter. 
Kulturprisen kan gives til en 
gruppe, en institution, en 
forening, en person eller et 
kulturelt miljø, som har gjort 
noget særligt. Alle kan kom-
me med forslag til kandida-
ter. Det skal ske til forman-
den inden den 6. september,” 
slutter Jørgen Ingvardsen

Kommunens kulturelle 
profil skal højnes, og 
kulturlivet blomstre

 

Kan DU svare ”ja” til følgende er  
Brønderslev løbeklub helt sikkert  
noget for dig: 
 
�� Jeg har lyst til at komme i gang med at løbe 
�� Jeg har lyst til at få det bedre med mig selv og komme i bedre form 
�� Jeg har lyst til at kombinere løb og socialt samvær 
�� Jeg har lyst til at løbe hurtigere, længere og sjovere 
�� Jeg har lyst til at træne systematisk med intervaltræning, bakketræning, 

tempotræning og pulstræning 
�� Jeg har lyst til at deltage i løbearrangementer med nogen jeg kender 
  

Vi træner året rundt: 
Tirsdag kl. 19.00 
Torsdag kl. 18.30 

Mødested: Nordjyllands Idrætshøjskole (NIH), hovedindgangen 
 

Tilmelding ved fremmøde  
– hver uge - året rundt! 

 
Nyt begynderhold starter 1. september 2009 

 
Spørgsmål og tilmelding kan ske til: 
�� Sanne Thomsen på email sanne98801921@gmail.com 
�� Mette Mygdam på email borchermygdam@mail.dk 
 
I Brønderslev løbeklub er det sjovt at løbe på alle niveauer! 



Socialdemokraterne
i Brønderslev Kommune

Vores parti 

er medlemmernes parti.

Du kan også blive medlem!

Kontakt  
Jørgen Ingvardsen

Formand for Fællesledelsen

Tlf. 2266 9978

jing@email.dk

 For vækst 
og velfærd
i hele      
Kommunen

BRØNDERSLEV - DRONNINGLUND

SPIDSKANDIDAT

Få indfl ydelse, bliv politisk aktiv. Meld dig ind: 
mg@tryefterskole.dk Mogens Gregersen (kandidat nr. 3 ) 
hob@dlgtele.dk Ole Bokelund (formand) Tlf.: 9882 3865 

KANDIDATLISTE TIL KOMMUNALVALG:  
Karen Tilma, Praktiserende børnelæge, Brønderslev
Per Nielsen, Urmager, Brønderslev
Mogens Gregersen, Forstander, Try Efterskole
Maybritt Ó Hare, Narkoseoverlæge, Hellum, Jerslev 
Mogens Kent Nielsen, Lagerassisent, Jerslev
Knud Bundgaard, Havearkitekt, Dronninglund
Ole Bokelund, fhv. ledende gartner, Brønderslev
Rikard G. Jespersen, fhv. viceskoleinspektør, Brønderslev 

Se lokalpolitisk program på www.radikale.dk/bronderslev 

Karen Tilma
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Hvad tænker du på  
når du hører ordet  
MOTION???
•	bliver du træt ved tanken
•	fyldes du med energi
•	får du dårlig samvittighed
•	springer du op og tager
	 løbeskoene på
•	bliver du glad
•	bliver du ligeglad
Der findes så mange tan-

ker og følelser forbundet 
med det ord, at listen kunne 
blive lang. Og hvad er det 
egentlig der gør at vi har en 
holdning til netop orden 
MOTION.
Mange af svarerne hører vi 

når vi møder borgerne i 
Sund by, og det er sjældent 
at 2 svar er helt ens, for det 
at dyrke motion eller mangel 
på samme er en individuel 
ting. Motion er relateret til 
positive eller negative krops-
lige erfaringer vi har haft 
gennem vores liv
Vi har valgt at tage ud-

gangspunkt i motionsformer 
som vi kan gøre her og nu, 
og som ikke kræver maski-

ner eller andet dyrt udstyr. 
Når Sundhedsstyrelsen an-
befaler at du motionere 30 – 
60 minutter om dagen, be-
høver det ikke at være i løb 
eller i et motionscenter. Det 
kan sagtens være i hjemmet 
eller i haven, og samtidig få 
pulsen op.
•	Sjipning 3 x 5 minutter på 
terassen

•	Rengøring med fokus på 
at strække dig

•	Vask din bil i cirkulære 
bevægelser, hav hele 
kroppen i bevægelse, god 
stabilitetstræning for 
skulderled

•	Leg med dine børn eller 
børnebørn – tag fat lege

•	Dans med hinanden, skru 
op for musikken og sæt 
ynglings nummeret på

•	Gå en tur i naturskønne 
omgivelser, sans og 
fornem kroppen der 
bevæger sig efter naturen

•”walk & talk” med din ven, 
fortæl hemmeligheder og 
gode historier, eller hold 
et fagligt møde

•	Cykle en tur til posthuset 
eller ud at handle

•	Gå en tur med din hund
•	Cirkel/stationstræning: 7 
stationer (sjip, hop, step 
op på noget, sprællemand, 
langrendshop, hop over 
noget, hurtig step på 
jorden) 45 sekunders 
aktivitet og hold 30 
sekunders pause. Brug 
stopur, og start med en 
enkelt omgang. Når du 
kommer i træning, tag 3 
omgange. Så opnår du 26 
minutters effektiv 
kredsløbstræning. (kilde: 
krop & fysik, okt. 2008)
God fornøjelse fra Sund By

Gode ideer til motion 
fra Sund By
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