Hvem skal vi give besked?

Det er vigtigt, at hele hjemmet sadtes i behandling mod fnat.
Derudover er det en god ide at taanke tilbage pa, hvem der har
vaget pabesag i hjemmet, eller hvem barnet har leget med de
seneste 2-3 uger. Endelig bar klassen, skolen eller
daginstitutionen have besked for at kunne vaare opmaarksom pa
symptomer hos andre barn.

Kilde: SundhedsStyrel sens ” Smitsomme sygdomme hos barn”,
Skadedyrslaboratoriet www.dpil.dk
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Hvad er fnat?

Fnat er en meget klgende hudlidel se, som skyldes en smitsom
infektion med fnatmiden. Den er 0,20 — 0,40 mm stor og kan kun
ses med lup. Alle mennesker kan blive smittet med fnat, men issa
barn og unge, der er i tad kontakt med hinanden, er saaligt udsatte.

Hvordan smitter fnat?

Fnat smitter ved tag hudkontakt mellem mennesker. Der findes
eksempler p3, at fnatmider kan overfares fraf.eks hunde til
mennesker. Derfor kan smitte fra kadedyr eller husdyr, man har teg
kontakt med, ikke udelukkes.



Man bliver smittet med fnat, nar befrugtede hunmider
gnaver sigind i huden og danner sma gange. Her lasgger
hunmiden sine agy, hvorefter hun der. Efter 3 uger vil de
befrugtede agg udklaskke, og der er nu en ny generation
af fnatmider, der er i stand til at kunne formere sig.

Hvad er symptomerne pafnat?

Det mest fremherskende symptom er ret pludselig
udvikling af intense klge. Klgen er vaast ved sengetid,
davarmen far fnatmiderne il at vaae mere aktive.
Hudsymptomerne viser sig som udslagt med sma blegner
eller vabler, specielt i den tynde hud ved
fingermellemrummene og pa fingre og handled, ved
albuer, armhuler, omkring navlen, pa brystpartiet og i
skridtet. Sma barn under 3 & kan ogsa have fnat i
hérbunden og i ansigtet. Det klar mest, der hvor miderne
har sl&et sig ned, og der kan efterhanden ses
kradsningsmaarker pa grund af kraftig klge.

Der gar 3 uger framan er blevet smittet, til man
begynder at kla. Det betyder, at man kan fale sig rask,
men alligevel vaae smittet.

Hvem skal behandles?

Ved klge og mistanke om fnat kontaktes laggen med
henblik parigtig diagnose og behandling.

Nar der er konstateret fnat, bar der gives behandling til
allei hjemmet og til personer, der har ligget i samme
seng som den smittede. Det er vigtigt, at alle behandles
samtidigt, da de andre familiemedlemmer kan veae
smittet, selvom de endnu ikke har faet symptomer. 24
timer efter behandling er pabegyndit, er der ikke laangere
smitterisiko, men kigen kan aligevel bestai nogen tid.

Hvordan behandlesfnat?

Daubehandlet fnat kan udvikle sig til eksem og andre
hudsygdomme, er det vigtigt at komme i behandling. Behandlingen
er enkel og effektiv. Cremen kan kebesi handkeb pa apoteket og
det tilrades at falge den enkelte anvisning grundigt. Efter
behandlingen kan klgen blive ved i 7-14 dage og er ikke
nagdvendigveis udtryk for, at behandlingen har svigtet. Fortsadter
kigen i 3 uger spges laage pany.

Hvor laenge smitter fnat, og hvad er der af forholdsregler?
Fnat smitter salaange, man ikke er sat i behandling. Er man sat i
behandling for fnat, betragtes man som smittefri 24 timer efter
forste paferelse af cremen. Derfor anbefales det, at man bliver
hjemme den farste dag efter pabegyndt behandling.
Sengelinned og tgj vaskes panormal vis. Tgj, laaderhandsker og
lignede ting, der ikke téler varmt vand, kan puttesi frysereni et
degn.

Fnatmiden kan overlevei 48 timer uden for kroppen.

Der er ikke grund til at behandle andre barn eller personalei
institutionen eller pa skolen. Men man ber vaare opmagksom pa
klge og udslad hos bagrnene i 3-6 uger efter sidste tilfadde.



